VERSENYTERVEZET

Kedves Judokak kedves Sziil6k és Hozzatartozok!

A Samurai Judo Club 2019-es éves versenyterve az alabbiak szerint fog

alakulni, melyekre konkrét csapatot a szakedzdk fognak majd hirdetni, a judokaink aktualis fizikalis,
technikai és mentalis felkészlltséguk alapjan. Kérunk mindenkit, hogy lehetéség szerint ezeket a
napokat tegyék szabadda. A versenyek pontos helyét, idejét, a versenyz8k nevét kb. 10 nappal a
kiirds el6tt meg fogjuk adni, hogy mindenki felkészulhessen.

Segitségképpen megadom a 2019-as év korosztalyi besorolasokat is:

Diak E-2011

Diak D-2010

Diak C-2009

Diak B-2008

Diak A-2007

Serdiil6-2006-2005 (B,A)

Ifi- 2004-t6l.

Junior-2001-t6l

A legeredményesebb, éremesélyes Didk A, a Serdulék, Ifik és Juniorok mar indulhatnak egy
korosztallyal feljebb is, (ha az edz6 ugy itéli meg!) a tébbiek csak a sajat korcsoportjukban!

A vastagon jelolt versenyek kiemelt fontossagu hazai versenyek, a vastag-nagybetiivel jelolt
nemzetkozi versenyek és taborok csak az IFl valogatottal részére fontosak.

januar 26 junior/felnétt ORV —valogato-Gyor
januar 27. ifi ORV-valogat6-Gyor

februar 02. Serdiilé6 B-fia Diakolimpia-Nagykéros

februar 09,. Junior/Felnétt MK —Nagykéros )

FEBRUAR 09-10-FOLLONICA ITA-EUROPA KUPA (csak a nevezett ifi valogatottaknak)
februar 23-Ifi OB-Siklos

februar 24-Junior/Feln6tt ORV-Siklés

februarban -regionalis gyakorl6 verseny 2010-es korosztalyoktdl felfelé, kiiras késébb

marcius 02. Serdiilé A orszagos Diakolimpia-Vasarosnamény

marcius 2-3 Austrian Cup-Salzkammergut-U21,U18,U16,U14,U12,U10

MARCIUS 09-10 -ZAGRAB —CRO EUROPA KUPA(csak a nevezett ifi valogatottaknak)
MARCIUS 11-15-ZAGRAB NEMZ.EDZOTABOR (csak a nevezett ifi valogatottaknak)
marcius 16.Junior OB-Gyér.

marcius 30. Ifi Ebmex-Kupa-Miskolc
marciusban -regionalis gyakorld verseny 2010-es korosztalyoktdl felfelé, kiiras késébb

aprilis 7. Didk B,A Magyar Kupa/orszagos-Cegléd

APRILIS 06-07-TEPLICE-CZE EUROPA KUPA (csak a nevezett ifi valogatottaknak

APRILIS 08-10-TEPLICE- NEMZ.EDZOTABOR (csak a nevezett ifi valogatottaknak)

aprilis 20. Feln6tt OB-Kecskemét

aprilis 27-. Budapest Kupa -nemzetk6zi valogaté U18,U13- Budapest UTE

aprilis 28.. Budapest Kupa -nemzetkdzi valogaté U15,U11- Budapest UTE

aprilis 29-majus 01 Bp-Kupa-Valogatott Ifi-Serdilé nemzetkdzi edz6tabor-UTE U10,U12,U14,U16,U18
aprilisban -regionalis gyakorl6 verseny 2010-es korosztalyoktdl felfelé, kiiras késébb

MAJUS 04-05 KOLOZSVAR (ROM)- EUROPA KUPA csak a nevezett ifi valogatottaknak
majus 11. Diak C/ -Ifi Orszagos Diakolimpia-Kecskemét



majus 11-12 . Zeltweg- nemzetkdzi verseny(Ausztria)U10,12,14,16,18,21

méj,us 18. Diak A,B Orszagos Diakolimpia-Zalaegerszeg

MAJUS 18-19 BIELSKO BIALA(POL)EK (csak a nevezett ifi valogatottaknak

MAJUS 20-22 - BIELSKO BIALA (POL) NEMZ.EDZOTABOR (csak a nevezett ifi valogatottaknak)
majus 25. Junior Orszagos Diakolimpia

majusban regiondlis gyakorl6 verseny 2010-es korosztalyoktdl felfelé, kiiras késGbb

junius 1-2.. Serdiilé Eurépa kupa — Gyér

junius 14-Samurai utolsé klubedzés, hazi dvvizsga (6-5-4kyu-ig)

JUNIUS 10-14-IFI EB TABOR-Porec (csak a nevezett ifi valogatottaknak)
JUNIUS 17-19-IFI EB TABOR-Matrahaza (csak a nevezett ifi valogatottaknak)

JUNIUS 27-29. -IFJUSAGI EUROPA BAJNOKSAG(Vars6)-(csak a nevezett ifi valogatottaknak)

JULIUS 08-12 EYOF TABOR-Matrahaza (csak a nevezett ifi valogatottaknak)

julius 15-19- Samurai JC —sajat tabor-mindenkinek 7 éves kortol

JULIUS 20-28-EYOF- Eurépai Olimpiai Jatékok-Baku)-(csak a nevezett ifi valogatottaknak)
julius 22-t6l versenyz6 edzések minden hétkéznap 17.30-19.00-ig.

julius 29-augusztus 02-Salgoétarjani valogatott Serdiilé — Ifjasagi nemzetkozi edzétabor

AUGUSZTUS 1-3-VB OSSZETARTAS-Matrahaza (csak a nevezett ifi valogatottaknak)
augusztus 05-t6l versenyzd edzések minden hétkéznap 17.30-19.00-ig

AUGUSZTUS 08-11 Ifi VB)-(csak a nevezett ifi valogatottaknak)
augusztus.12-16. —Bajai valogatott Diak-Serdiil6 — Ifjusagi nemzetkozi edz6tabor
augusztus 24-25.-Tenkes Kupa-nemzetkozi verseny Diak+Serdulé+ifi- Siklos

SZEPTEMBER 6-8-O0SSZETARTAS-Matrahaza(csak a nevezett ifi valogatottaknak)
szeptember 14. Toth Péter Emlékverseny — ORV(orszagos) Didk ABCDE,Serdiil6 — Eger
szeptember 21. Atom-kupa Diak A,B-ORV ,C-MK -Paks

szeptember 22. Atom-Kupa Serdilé+Ifi ORV- Paks

szeptember 28. U23 OB-Baja

oktober 12. IFI B Orszagos Bajnoksag — Cegléd

oktober 13-Wels- nemzetkozi verseny(Ausztria) U12,U14,U16

oktdber 19-20 -Koroska Open —nemzetkdzi verseny (Szlovénia) U16,U18

oktober 19. Diak A, Diak B Orszagos Bajnoksag-Kecskemét

oktober 26. Ifi Orszagos Csapatbajnoksag —Cegléd

OKTOBER 28-31-OSSZETARTAS-Matrahaza(csak a nevezett ifi valogatottaknak)
6szi sziinetben ifi-serdiild edzétabor-Samurai JC

oktober 27-felnott I1.oszt OB-Papa
oktéberben regionalis gyakorlé verseny, kiilféldi verseny 2010-es korosztalyoktdl felfelé, kiiras késébb

november 9. Serdiilé B/Junior B Orszagos Bajnoksag-Debrecen

november 11-12-Koroska Open —(Szlovénia) nemzetkdzi verseny és tabor U16,U18
NOVEMBER 16-17 Ifi EJU Cup-Gyér(csak a nevezett ifi valogatottaknak)

november 18-20- ifi EJU edz6tabor-Gyér-serdiilo-ifi-junior

november 23. Serdiilé6 Orszagos Bajnoksag — Siklos

november 24. lll.oszt.feln6tt OB — Siklos

november 30. Diak C Orszagos Bajnoksag —Moérahalom

novemberben regionalis gyakorlé verseny, kiilfoldi verseny 2010-es korosztalyoktol felfelé, kiiras
késdbb

december 1. Serdiilé Csapatbajnoksag/ Junior Csapatbajnoksag-Szombathely
december 8. I-ll./lll.oszt.feln6tt Csb-Zalaegerszeg
december 8. Mikulaskupa Gyermek-Diak+Serdiilé —Tokodaltaro



december 14 - Samurai Kupa és karacsony-utols6 klubedzés
DECEMBER 13-20-ALAPOZO EDZOTABOR-Méatrahaza(csak a nevezett ifi valogatottaknak)
december 16-21-ig Samurai —téli alapoz6 edzétabor versenyzéknek minden hétkbznap 17.30-19.00-ig

A kozponti keretedzések, dsszetartiasok idopontja és helyszine:

-A kozponti valogatott keretedzések egész évben kedden és csiitortokon 16.00-tél - 18.00-ig
a BHSE(ifi-junior-felnétt) és 17-19-ig az UTE(serdiil6) edzétermében lesznek megtartva.

A Samurai serdiild, ifi és junior valogatott versenyzoi szdmara a keddi napok kotelezd
jellegtiek!
A keretedzésekre Viktor/Panni kiséretével mennek a versenyzok.

Ha edzoi utasitasra elmarad keretedzés, akkor klubedzés keddenként a Samurai Kobol
Dojoban 17.30-19.00-ig Erikkel és Eszterrel.

A Samurai JC versenyz0i €s tagjai szamara a Samurai Kozponti Dojo-ban (XI.Sopron tut
19/A) szerdanként 16.00-17.30-ig és péntekenként 17.30-19.00 kézott KOZOS
RANDORI EDZES lehetésége lesz, tehat a Sopron iiti és a Samurai Kobol Dojo judokai
egyiitt edzhetnek Viktorral és Erikkel.

Azok, akik komolyabban szeretnének a judoval foglalkozni, mindenképpen javasoljuk a
kozos edzések valamelyikén valo részvételt!

Fridrich Annamaria - SJC



